




Troisième Prépa-Métiers

Les établissements proposant cette formation :

MAYENNE : Léonard-de-Vinci

EVRON : Raoul Vadepied

LAVAL : Gaston Lesnard

CHÂTEAU-GONTIER : 
• Pierre et Marie Curie
• Haut Anjou (à visée agricole)



Troisième Prépa-Métiers

La classe de 3e « prépa métiers », s'adresse tout particulièrement à des élèves volontaires qui souhaitent découvrir 
puis explorer plusieurs métiers pour construire leur projet d'orientation vers la voie professionnelle ou par 
l'apprentissage.

Pour qui ? : Elèves volontaires, à l’issue de la classe de 4ème.
Cette classe n’a pas pour finalité d’accueillir les élèves relevant 

de la grande difficulté scolaire ou présentant des troubles cognitifs ou du comportement.

Objectifs :
Proposer un ensemble d'environnements professionnels et les accompagner dans la poursuite de l'élaboration de 
leur projet d'orientation en particulier vers la voie professionnelle ou par l'apprentissage. 

Admission :
Demande d’affectation à formuler auprès du collège d’origine.
Une commission d’affectation étudie chaque dossier.

Poursuite d’études : 
L’accès aux formations de la voie professionnelle est favorisé.



• Donne la possibilité aux élèves d’affiner le choix de leur parcours de formation, sans pour autant 
décider définitivement de leur champ professionnel ni de leur orientation.

Ce n’est pas parce que l’élève est en 3ème Prépa-Métiers au LP G. Lesnard qu’il poursuivra sa formation 
obligatoirement par une formation dans le domaine du bâtiment

Objectifs :

• Valider l’acquisition du socle commun de connaissances, de compétences et de culture cycle 4
• Préparer le DNB série professionnelle
• Mobiliser le jeune autour d’un projet de formation
• Favoriser l’envie d’apprendre, susciter la curiosité et recentrer ses énergies sur la confiance en soi
• Préparer une orientation vers la voie professionnelle (CAP / Bac Pro)
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Les conditions pour répondre à ses objectifs :

• Deux groupes de 15 élèves maximum avec un professeur principal et un CPE référent

• Des séances de découverte professionnelle
(initiation à différents secteurs professionnels, visites d’entreprises, d’établissement scolaire,…)

• Quatre semaines de stages obligatoires pendant l’année
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C’est… Ce n’est pas….

• Un dispositif pour les élèves VOLONTAIRES

• Une opportunité de préparer son projet 
professionnel de manière optimale : stages, 
découverte des métiers, visite d’entreprises, résultats 
en hausse…

• Une opportunité de travailler en groupe à faible 
effectif : 15 maxi et bénéficier d’un 
accompagnement renforcé

• Une opportunité pour gagner confiance en soi, 
appréhender autrement les apprentissages 
(soutien…)

• Un moyen d’externaliser les élèves difficiles hors du 
collège car cela est générateur de décrochage

• Une classe relais ou un dispositif pour les élèves à 
troubles du comportement

• Une réponse à toutes les difficultés

• Une prépa-apprentissage

• Une année avec essentiellement des séances à 
l’atelier ou en stage
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Avant A partir de la rentrée 
2024

48 élèves 30 élèves

3 groupes de 16 2 groupes de 15



Les enseignements :
• Français
• Histoire-Géographie – Enseignement Moral et Civique
• Anglais – Espagnol
• Mathématiques
• Sciences : Technologie – SVT – Sc. Physiques
• EPS
• Découverte professionnelle

• A cela s’ajoutent :
• Les heures de permanence
• Certifications PIX et ASSR2
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5h Découverte Pro
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4 stages d’une semaine



Une année charnière pour l’orientation :

• 2ème trimestre : Formulation d’intention de vœux
• Exemple : CAP  ou Bac Pro

• Avril : Choix définitifs d’orientation
• Exemple : confirmation du Bac Pro

• Mai : Vœux d’affectation 1er tour
• Exemple : Bac Pro Technicien Constructeur Bois au LP Gaston 

Lesnard

• Fin juin / début juillet : Résultats d’affectation
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• L’élève demeure un collégien… dans un lycée professionnel :

• Régime de sorties
• Utilisation du téléphone portable
• Procédures orientation
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Troisième Prépa-Métiers
Une liaison indispensable


